यज्ञोपवीत या जनेऊ 


[ श्री पं० गंगाप्रसाद 


दिक सालह संस्कारों 
में दो को सब से 
अधिक गौरवा- 
न्वित समझा जाता 
है, एक यज्ञो- 
पवीत और दूसरा 
विवाह | रहे अन्य ! 
उनका मान्य तो 
शायद्‌ बिरले ही घरों में होगा | परन्तु 
आजकल लोग इन दो संस्कारों से भो 
तंग आगये हैं। विवाह के बंधनों से 
मुक्त होने का घोर प्रयत्न पाश्चात्य देशों 
तथा उनके अंध-विश्वासी अनुयायी पूर्व 
देशीय युवकों में भी हो रहा है। फिर 
विचारा यज्ञोपवीत किस गिनती में है । 
कुछ समय पूर्व यज्ञोपवीत ऊंच और नीच 
जातियों का भेदक चिह्न समझा जाता था 
और बहुत सी नीच समभी जाने वाज़ी 
जातियां बड़े चाव से अपना यज्ञोपवीत 
संस्कार करांके उच्च जातियों में मिलने 
की कोशिश किया करती थीं। परन्तु 
कालान्तर में भाव बदल गया और जिन 
जातियों ने यवनों के अत्याचार के समय 
में अपने रक्त से अपने जनेऊ की रक्षा 
की थी उन्हीं की संतान तीन धागों का 
बोर कन्धों पर न सहार सकी और उसे 
व्यर्थ का ढोंग समझ कर तोड़ने लगी । 


उपाध्याय, एम० ए० ] 


इस युग के प्रसिद्ध वंगाली बिद्धान 
श्री बाबू केशवचन्द सेन ने सब से पहले 
जनऊ तोड़ फेंकने का श्रेय अपन सिर 
लिया था और उनके अनुकरण रूप में 
उनके नव-विधान धर्मानुयायी यज्ञोपवीत 
को उसी घ॒णा की दृष्टि से देखने लगे 
थ्रे जिससे चोरी आदि अन्य कम देखे 
जाते हैं। काई यज्ञोपवीत धारी त्रह्मसमाज 
की वेदी पर चढ़ नहीं सकता था। 

कुछ दिनों तक यह केवल त्रह्मसमाज 
की ही विशेषता रही | शनेः २ जनेऊ 
तोड़कों का मण्डल बढ़ा | यहां तक कि 
आज कल कभी कभी कान में यह 
आश्चय-जनक भनक भी पड़ जाती है 
कि अमुक आस्ये-सामाजिक विद्वान यज्ञो- 
प्रीत पर विश्वास नहीं रखते और 
उसे ढोंग समभते हैं । 

जो वैदिक धर्मी नहीं उनके विषय 
में तो सुगमता से समझ में आ जाता है 
कि उन्तकी यज्ञोपवीत पर श्रद्धा न हो | 
परन्तु जिस वेदाध्ययन का अधिकार ही 
मनुष्य का यज्ञोपवीत संस्कार से संस्कृत 
होने के पश्चात्‌ प्राप्त होता है उसको 
वेदानुकूल न मानना अवश्य आश्चथ 
जनक प्रतीत होता है । 

यज्ञोपवीत संस्कार के विषय में 
निम्न प्रश्न हैं :-- 


(१) क्या वेदों में जनेऊ धारण करना 
लिखा है ९ ० 

(२) क्या वेदों के पीछे के वैदिक 
प्रन्थों में यज्ञोपवीत का वर्णन है ९ 

(३) यज्ञोपवीत का क्‍या उपयोग है ९ 

(७) यज्ञोपवीत धारण न करने में 
क्या हानि है ? 

(५) यज्ञोपवीतकिसकों धारण करना 
चाहिये ? 

(६) क्‍या यज्ञोपवीत के समान कोई 
संस्कार अन्य धर्मों में भी हैं ? और 
उनकी जनेऊ से किस प्रकार तुलना की 
जा सकती है? 

कुछ लोगों का कहना है कि वेदों में 
जनेऊ का वर्णन नहीं है । इस लिये सब 
से पहले हम इसी को लेते हैं । 

(७९३) 

स॒ छझ्यस्थ रश्मिभिः परिव्यत 
तन्तुं तम्त्रानस्त्रिहत॑ यथा विद । 
नयन्व॒तस्यथ प्रशिषों नवीयसीः पति- 
ज॑नीनामुप याति निष्क्रृतम्‌ ॥। 

(ऋग्वेद मण्डल ९, सूक्त ८$, मंत्र३२ ) 
यहां उस ब्रह्मचारी का वणन है जो गुरु- 
कुल से निकल कर संसार में विद्या का 


प्रचार करता है :-- 
(स) वह ब्रह्मचारी ( यथा बिदे ) 


ज्ञान पूवेक ( त्रिवृतं तन्तुं तन्‍्वानः ) तोन 
धागों का जनेऊझ धारण करता हुआ 
( सूस्येस्य रश्मिभि: परिव्यत ) सूय्य की 

किरणों के समान प्रकाश से प्रकाशित 


होता है। ( ऋतस्य प्रशिष: नवीयसी:ः 
नयन्‌) ईश्वर के स्ृष्टि-नियम की प्रशंसा 
युक्त नई नई बातों को फेलछाता हुआ 
( जनीनाम्‌ पति: ) मलुष्यों का नेता 
( निष्कृतं उप याति ) स्वतंत्र विचरता है | 
*इस मंत्र में स्पष्ट वणन है. कि त्द्मतेज' 
धारी ब्रह्मचारी तीन धागों का जनऊ 
धारण करता है | 
(३4२ 9) 
ये यज्ञस्यप्रसाधनस्तन्तुर्दे- 
वेष्चाततः । तमाहुतं नशीमहि | 
ऋग्वेद्‌ १०० ५७ | २ 
(य:) जो (यज्ञस्य ) यज्ञ का 
( प्रसाधन: ) पूरा करने वाला ( तन्तुः ) 
सूत्र ( देवेषु ) विद्वानों में ( आततः ) 
फैला हुआ अथांत्‌ प्रचरित है ( तम्‌ ) 
उस ( आहुतं ) पूज्य सूत्र का ( नशी- 
महि ) हम भी प्राप्त होवे । 
इस मंत्र में बताया गया है कि 
विद्वानों में जनेऊ का प्रचार है, बिना 
जनेऊ के यज्ञ पूरा नहीं होता। ( इसी 
लिये इसको यज्ञोपवीत कहते हैं ) | यह्‌ 
सूत्र पूज्य है। इसका अवश्य धारण 
करना चाहिये | 
(«2 ७) 
युवा सुवासा; परिवीत आगात्‌ 
सझ श्रयान भवति जायमानः | 
त॑ धीरास; कवय उन्नयन्ति स्वाध्यो 
मनसा देवयन्तः ॥ 
ऋग्ेद ३।८। ४ 


केक 


० ऑन 


(युवा ) नौजवान ( सुवासा: ) 
अच्छे बस््र पहने हुये ( परिवीतः ) कन्धे 
के चारों ओर जनेऊ धारण किये हुये 
ब्रक्मचारो ( आगात्‌ ) आया है । (स ) 
बह (जायमानः) प्रसिद्ध होकर (श्रेयान्‌) 
सब संसार का हित करने वाला (भवित) 
होता है ! (धीरासः) धीर (स्वाध्य:) 
अच्छी तरह ध्यान करने वाले (मनसा 
देवयन्तः) मन से ईश्वर की कामना 
करने वाल (कवयः) विद्वान लोग (त॑ ) 
ऐसे विद्वान के (उन्नयन्ति) आगे 
बढ़ाते हैं | 

जिस प्रकार ऊपर के दो मंत्रों में 
विद्वान्‌ ब्रह्मचारी के सूत्रधारी बताया 
गया है उसी प्रकार इस मंत्र में उस के 
“परिबीत'' अथोत्‌ यज्ञोपवीत से युक्त 
बताया गया है । 'परिषोत' का अर्थ है 
'परि' - चारों ओर,+“वीत'- आवेष्टित 
या लपेटा हुआ | यहां जनेऊ के कंधे के 
चारों ओर पड़े होने की ओर संकेत है । 

७३५ 0) 
तस्मात्‌# प्राचीनोपवीतस्तिष्ठे 
प्रजापतेनु मा वुध्यस्त्रेति अन्‍्चेन 
प्रजा अनु प्रजापतिबु ध्यते य एवं 
बेंद | 
(अथव वेद ३। १२४ ) 

( तस्मात्‌ ) इस लिये (प्राचीन 

उपग्रीतः ) सामने जनेऊ धारण करके 


# प्राचीनावीती भृत्या दक्षिणासोन 


( तिष्ठे ) खड़ा हो और प्रार्थना कर कि 
(अजएपते) है इश्वर (मा) मुझ पर (अनु 
बुध्यस्व ) कृपा कीजिय । ( एवं ) ऐसे 
पुरुष पर (प्रजा ) लोग और ( प्रजा- 
पति ) इंश्वर (अनु बुध्यते) कृपा 
करते हैं ( य एवं बेद्‌ ) जो इस रहस्य 
के समभता है | 
इस मंत्र में उपवीत शब्द आया है। 
ताल्य यह है कि जो विधि पूर्वक जनेऊ 
धारण करके विद्या की ग्राप्ति और ईश्वर 
की प्रार्थना करता है उस पर ईश्वर और 
मनुष्य सभी प्रसन्नता प्रकट करते हैं । 
( 0७५ 

एतावदू रूप यज्ञस्य यद्र 

देवेत्र हणा. क्ृतम्‌ । 

तदेतत्‌ सबंमाप्मोति यज्ञे 

सोत्रामणी स॒ते ॥ 

( यजुबंद १९ । ३१) 
(यज्ञस्य ) यज्ञ का ( एतावद्‌ रूप॑ ) 

इतना रूप ( यद्‌ ) जितना ( ब्रह्मणा ) 
इंश्बर ने ( देवे: ) विद्वानों द्वारा ( कृत ) 
सम्पादित कराया | ( तत्‌ एतत्‌ सबम्‌ ) 
वह सब ( सौत्रामणी सुते यज्ञे ) जनेऊ 
धारण करने के निमित यज्ञ में (आप्रोति) 
प्राप्त होता है । 'सौत्रामणी” शब्द का अर्थ 
ऋषि द्यानन्द कृत भाष्य में इस प्रकार 


सूत्राणि यज्ञोपवीतादीनि मणिना 
ग्रन्थिना युक्तानि ध्रियन्ते यस्मिंस्तस्मिन्‌ | 


(शतपथ २ |६। १ ॥ ८ ) 


अर्थात्‌ जनेऊ आदि धागे की गांठ 
बनाकर जिसमें पहनी जाती है वहयज्ञ । 

इसी मंत्र का अन्बय करते हुये ऋषि 
के भाष्य में इस प्रकार लिखा है :-- 

यो मनुष्यों यद देवैन्र ह्मणा यज्ञस्यै- 
ताबदू रूप क्रतं तदेतत्‌ सबब सौत्रामणी 
सुते यज्ञ आप्रोति स॒द्विजत्वारस्भं 
करोति । 

अर्थात्‌ सौत्रामणी यज्ञ में मनुष्य 
द्विज बनता है । इससे स्पष्ट है. कि सोत्ना- 
मरणी यज्ञ यज्ञोपवीत संस्कार ही तो है। 
बेंदिक शब्द-साला में सूत्र शब्द यज्ञोपवीत 
का वाचक होता ही है। जैसा 'शिखा और 
सूत्र' के वाक्यांश से प्रकट होता है । 

इन ऊपर के मंत्रों से स्पष्ट होता है 
कि यज्ञोपवीत या जनेऊ का वेदों में 
विधान न बताना बड़ी भूल है। हमने 
ऊपर अथव ३।१।२४ वाला जो मंत्र दिया 
है उसमें “प्राचीनोपबीत” शब्द आया 
है । शतपथ ब्राह्मण में “प्राचीनोपवीती” 
और “यज्ञोपवीती” शब्द बहुत 
आया है। उदाहरण के लिये शतपथ 
काण्ड २ के ६ अध्याय का पहला ब्राह्मण 
देखिये । इसमें पित-यज्ञ का वर्णन है । 
इसमें दो प्रकार के कृत्य हैं । कुछ क्रियाओं 
में जनेऊ सामने करने की प्रथा थी । उसी 
को 'प्राचीनापवीती' कहते थे | यदि जनेऊ 
या उपवीत का विधान वेद और ब्राह्मणों 
में न होता तो 'प्राचीनोपबीती' शब्द का 
क्‍या अथ होता ! 


गोपथ ब्राह्मण में गायत्री मंत्र के 
द्वितीय पाद की व्याख्या करते हुये ब्रतत' 
की महिमा इस प्रकार बताई गई है :-- 

ऋ्तेन वे ब्राह्मण: संशितो भवति 
अशुन्यों भवति अविच्छिन्नो भवति। 
अविच्छन्नोज्स्थ तन्‍्तु; । अविन्छिन्न 
जीवन भवति ॥ 

( गोपथ पूर्व भाग प्र० १ । क० ३५ ) 

श्र्थात्‌ ब्रत से ब्राह्मण ज्ञानी हो 
जाता है, भरपूर हो जाता है। अखण्ड 
होजाता है । उस का जनेऊ खणिडत नहीं 
होता | उसका जीवन खणिडत नहीं होता । 

यहां कद्दा गया है कि जो ब्राह्मण 
बत्रत का पालन करता है उसी का 'तन्तु' 
अर्थात्‌ जनेऊ ( 546८ते शा्वत ) 
खणिडित नहीं होता । उसीका जीवन पूर्ण 
समभना चाहिये । जनेऊ की महिमा कान 
पर चढ़ाने से नहीं किन्तुत्रत के पालते से है । 
यही बातयहाँ बताई गई है । इसी ब्राह्मण 
के प्रपा० २ की चौथी करिडका में है:ः-- 

उपनयेतैनम्‌ । (गों० पूवं० २।४) 

अशथ्थात्‌ आचाय्य को चाहिये कि वह 
ब्रह्मचारी का उपनयन संस्कार करे | 

मनु में भी तो यही आशय है । 
देखिये:-- 

उपनीयतु यः शिष्यं वेदमध्यापयेद 
हिजः , संकलूपं सरहस्य' च तमा- 
चाय्य प्रचक्षेते ॥ 
४ (मजु० २। १४०). 


जो ब्राह्मण शिष्य का उपनयन 
कराके बेद-के। कल्प और रहस्य आदि के 
साथ पढ़ाता है वही आचाय्य कहलाता है | 

ऐसा तो शायद ही कोई मनुष्य हो 
जो ग्रह्मसूत्रों में भी यज्ञोपवीत संस्कार के 
प्रतिपादन का निषेद करे क्‍योंकि यह 
संस्कार होता ही ग्रह्म-सूत्रों में दिये हुये 
विधि के अनुसार है। आश्वलायन गृह्य- 
सूत्र में लिखा है कि “अष्टमें बे ब्राह्मण 
मुपनयेद्‌ गर्भाष्टमेबा | एकादश ज्षत्रियं | 


द्वादशे वैश्यम ।” (आश्व० ग्र० १। १९) 


अथांत्‌ ब्राह्मण का यज्ञोपवीत्‌ संस्कार 
आठवें वर्ष या गर्भ के आठवें वर्ष करे 
ग्यारहवें वर्ष क्षत्रिय का और बारहवें 
वर्ष वैश्य का | 
.आपस्तम्बधमसूत्र में लिखा है:-- 
उपनयन विद्यार्थस्यश्र्‌ तितः 
संस्कार; | 
( आपस्तम्ब प्र० १ | पा० ) 
अथात विद्या के इच्छुक का वेदिक 
संस्कार उपनयन है। यहां “श्र तितः” 
शब्द पड़ा हुआ है । इससे विद्त होता 
है कि आपस्तम्ब के मतानुसार वेदों में 
भी यज्ञोपवीत संस्कार की विधि है। 
आपस्तम्ब ने किस वेद मंत्र के आधार 
पर ऐसा कद्दा यह कहना कठिन है क्योंकि 
प्रचीन काल में जब वेदों का पठन पाठन 
भली भांति प्रचरित था सभी जानते थे 
कि अमुक बेद मंत्र अमुक बात का 
प्रतिपादन करता है | 


गोभिलीय ग्रह्मसूत्र तो विस्तार के 
साथ;देता हैः-- 

दक्षिण बाहुमुद्धत्य शिरोड्वधाय 
सब्येब्से प्रतिष्ठापपति । दीक्षणं 
कक्षमन्वलम्ब्य भव स्येत॑ यज्ञोपवीती 
भवति | 
(गो० ग्रु० प्रपा० १; करिडका २, मंत्र २) 

अर्थात्‌ दाहिनी झुजा को उठाकर 
शिर के ऊपर से बाये कन्धे पर, दाहिनी 
बग़ल में होकर जनेऊ डाला जाता है । 

यह्‌ तो हुआ उन लोगों के लिये जो 
कहते फिरते हैं कि वेदादि शाख्तरों में 
यज्ञोपवीत संस्कार का ढकोंसला नहीं 
है, यह पोछे के छागों ने मिला दिया 
है । हट. ॥ 

श्रब यज्ञोपवीत का उपयोग स॒ क्षेपतः 
लिखा जाता है । प्रत्येक संस्कार आन्तरिक 
शुद्धि का एक बाह्यचिह्न है । इसमें आध्या- 
त्मिक और आधिभौतिक दोनों ही ऋत्य 
होते हैं । वाह्य कृत्य आत्मिक उन्नति के 
लिये होते हैं | परन्तु बाह्य कृत्य या वाह्म 
चिह्न व्यथे नहीं होते | जिस प्रकार शारी- 
रिक स्वास्थ्य पर शरीर.की त्वचा और 
उसके सौन्दर्य का भी प्रभाव पड़ता है. 
उसी प्रकार संस्कार की क्रियाओं का है ) 
इन संस्कारों में केवल यह देखना होता है 
कि व्यर्थ का आडम्बर तो नहीं है और 
इतना कठिन तो नहीं है कि उपयोग करने 
में समय या धन अधिक व्यय द्दो और 
उसके अनुकूल फल निकले | 


वेदिंक ग्रन्थों में लिखा है कि मनुष्य 
उत्पन्न ही ऋणी होता है | प्रत्येक७ को 
देव ऋण, ऋषि ऋण और पितृ-ऋण 
चुकाने पड़ते हैं। ऋणों की यह वार्त्ता 
ढकोसला नहीं है । आज कल राजनीति 
के शब्दों में कद्दा जाता है कि मातृ-भूमि 
का हम पर ऋण है क्योंकि उसी के जल 
वायु से हमारा शरोर बना है | यह ऋणों 
का केवल भौत्तिक अद्ज ( शिक्वाल्ंत्ता 
7१95[0०८६ ) है । देव कहते ही जल-वायु 
को हैं। परन्तु इसके अतिरिक्त माता, 
विता के भी तो हम ऋणी हैं जिन्होंने 
हमको जना और पाला ! इसके बाद 
ऋषियों की कृपा से ही हम अपनी 
प्राचीन भाषा, प्राचीन सभ्यता और 
प्राचीन संस्कृति को प्राप्त कर सके। इस- 
लिये ऋणों का आध्यात्मिक रूप ऋषि- 
ऋण है । इन ऋणों को चुकाने के प्रयत्न 
को ही वेदों में त्रत बताया गया है । नीचे 
के ऋग्वेदीय मंत्र में आय्य और दस्यु 
को पहचान की गई है । 

विजानी हार्यान ये च दस्यवो । 
बहिप्मत रन्धया शासदत्॒तान ॥ 
( ऋ० १ ।५१।८) 
अथोत्‌ हे राजन तुम शासन के हेतु 
जानो कि आये कौन हैं और अब्नत 

. ( ब्रत-रद्दधित ) दृस्‍्यु कौन हैं । 
आसय्य वह है जो सत्रत है । दस्यु वह 
है जो अन्नत है । जो ऋणी होता हुआ 
ऋण को स्वीकार नहीं करता वही 

२ 


अब्नरत है । आज कल यदि कोई कहे 
कि भारत माता का हमारे ऊपर क्‍या 
ऋण है ? हम उसके उद्धार के लिये 
क्यों यत्न करे । तो आप क्‍या कहेंगे ? 
यही न कि यह धूत्ते है विश्वासधातो 
है, देश शत्रु है! भारत माता का कपूत 
है। वेद*इन्हीं भावों का 'दस्यु! शब्द से 
प्रकट करते हैं । जो अपने दायित्व को 
समझ कर उसके चुकाने में दत्त चित्त 
है वही आय्य है । इस दत्त-चित्तता का 
ब्रत मनुष्य को आरम्भ में ही लेना 
होता है । कोई योग्य माता पिता नहीं 
चाहते कि उनकी सन्‍्तान दस्यु हो। इस- 
लिये आरम्भ से ही आय्येत्व का बीज 
बोया जाता है। आय्येत्व का अर्थ ही 
दायित्व है । दायित्व आसय्येत्व है आय्येत्व 
दायित्व है । इस दायित्व का त्रत दिलाने 
के समय ही बालक को तीन धागों का 
ज नेऊ पहनाया जाता है, जिसको वेदों ने 
यज्ञ का महान्‌ साधन बताया है ( ऋ० 
१० । ५७ २) यह त्रिवृत्त तन्‍्तु या 
तीन धागों का जनेऊ बालक के उसके 
तीन ऋणों की याद दिलाता है और 
नित्य प्रति उसके कान में घोषणा करता 
है कि अपने दायित्व पर ध्यान रक्खो | 
आज कल बिललों और बैजों 
( ४०१४७७ ) का बड़ा रिवाज है। यदि 
तुम बालचर हो तो तुमकों अमुक प्रकार 
का बिल्‍ला लगाना चाहिये। यदि तुम 


स्वयंसेवक हो तो अमुक प्रकार का पढ्टा 


गले में डालना चाहिये | यदि तुम किसी 
सभा में प्रतिनिधि हो तो तुमको एक 
चिहय धारण करना चाहिये। यह सब 
क्या ढकोसला है ? क्या इसका कोई 
डपयोग नहीं ? यदि उपयोग न होता तो 
न मित्रों को उन पर इतनी श्रद्धा होती 
और न शत्रुओं को इतना विरोध ? जिस 
प्रकार प्रायीनकाल में लोग मरना पसन्द 
करते थे परन्तु जनेऊ तुड़वाना सहन न 
कर सकते थे उसी प्रकार आज भी छोग 
अपनी अपनी पार्टी के वाह्य चिह्नों की 
रक्षा प्राणों को संकट में डाल कर कर 
रहे हैं। परन्तु आश्चय यह है कि 
ज्ञोग अपने चिह्ों के आवश्यक 
और दूसरे के चिह्नों के ढकेसला 
बतलाते हैं | 

यहां यह प्रश्न उठता है कि यह 
बाह्य चिह् तीन भागों का जनेऊ ही क्‍यों 
हो? परन्तु एक बात १२ दृष्टि रखिये। 
भारतीय प्राचीन संस्कृति का आदश 
सरलता भी है | क्या जनेऊ से अधिक 
सरल और सुगम चिह्न भी कोई हो 
सकता है | कितने बिल्‍ले हैं वे सब जनेऊ 
से अधिक आडंबर रखते हैं। इतना 
सरल चिह्न ध्यान में भी नहीं आ सकता । 
एक सज्जन ने एक पत्र में लिखा था कि 
यदि जनेंऊ वाह्म चिह्न है तो लोग उसे 
बद्धों के ऊपर क्‍यों नहीं पहनते | परन्तु 
उन महाशय ने गहरी दृष्टि से नहीं 
देखा जो बिल्‍ले कपड़ों के ऊपर लगाये 


जाते है! उनका प्रभाव मनुष्य के आन्‍्त- 
रिक जीवन पर नहीं पड़ता । जनेऊ 
केरल दूसरों के दिखाने का ही चिह्न तो 
नहीं है । यह तो मनुष्य के सोते ज़ागते 
उस के दायित्व के बताने के लिये है। 
मनुष्य काट या कुर्ता सदा ही नहीं पहन 
सकता । परन्तु जनेऊ ता डसे नित्य ही 
पहने रहना चाहिये | क्‍या जनेऊ से भी 
सरल काई चिह्न आविष्कृत हो सकता 
है जो इन सब॒ बातों का बोध भी 
करता हो। 
कुछ छोग कहेंगे कि क्या जो जनेऊ 
धारण करता है बह स्वयं ही आय्ये और 
श्रेष्ठ बन जाता है । इसका उत्तर यह है 
कि वाह्म चिह्न तो केवल वाह्म चिह्न हो 
हैं । किसी वाह्मय चिह् में यह शक्ति नहीं 
कि वह किसी मनुष्य के किसी विशेष 
काय्ये के करने के लिये उद्यत कर सकें | 
क्या यूनीबर्सिटों की गाउन किसी केा 
ग्रेजुएट बना सकती है ? फिर भी गाऊन 
आवश्यक है । यदि मनुष्य समाज जनेऊ 
के नियमों का पालन करे और करावे 
तो अवश्य ही जनेऊ घारी श्रेष्ठ बन 
सकता है | अन्य सब चिह्नों के समान 
जनेऊ के लिये भी साम'जिक पोषण 
( 500०8] 590(|0॥ ) आवश्यक हे 
यदि जनेऊ धारण करने वाले के जनेऊ 
का मूल्य बताया जाय और यदि समाज 
जनेऊ का आदर करे तो अवश्य ही यज्ञो- 
पवीत से छोगों का कल्याण हो सकता 


है । यह तो स्रष्टि की आदि से अब तक 
किसी ने नहीं माना कि तीन धागे ड़ाल 
लिये और मनुष्य का मन शुद्ध हो गया। 

क्या यज्ञोपवीत न धारण करने से 
हानि भी है ? हां है | वाह्य] चिह्न सिद्ध- 
पुरुषों के लिये नहीं होते । परन्तु असिद्धों 
के लिये अवश्य होते हैं। जो ऋषि, 
मुनि, परित्राजज और सच्च सनन्‍्यासी 
हैं वह तो वाह्मय चिह्मों की सीमा के 
अतीत कर चुके | वह ऐसे पद पर पहुंच 
चुके जहाँ जनेऊ आदि की आवश्यकता 
नहीं परन्तु जो अभी उस पद के इधर 
हैं उनके। जनेऊ न पहनने से हानि ही 
हानि है | उनके लिये तीन ही बाते हैं 
या तो जनेऊ धारण करें | या अन्य 
काई वाह्य चिह्न जनेऊ के सहश या 
उसका स्थानापन्न बनावे या विना 
वाह्य चिह्न के रहें । तीसरी बात से तो 
कुछ लाभ नहीं । वाह्य चिह्नों की आव- 
श्यकता तो सहस्नों प्रकार के चिह्नों के 
प्रचरित हो जान से ही प्रतीत होती है । 
परन्तु दूसरी बात भी उपयुक्त सिद्ध नहीं 
हुई | अब तक काई ऐसा चिह्न निकाला 
नहीं गया जो जनेऊ की बराबरी कर 
सकता । इसके अतिरिक्त जनऊ की 
अति-प्राचीनता और इसका सारगर्सित 
इतिहास ही इसके गौरब के लिये पय्याप्त 
है। जिस चिह्न के साथ याज्ञवल्कय 
कौर आमुरि, अज्ञिरा और शौनक़र, 
कणाद, कपिल और पतंजलि, शंकर, 


और रामानुज आदि आदि महात्माओं 
को स्मृति सम्बद्ध हो उसका तिरस्कार 
केसे उचित हो सकता है। लोग आज 
गांधी टोपी का धम्मान करते हैं । क्‍यों ? 
क्या टोपी मात्र में कुछ रक्खा है ? टोपी 
लो गांधी जीसे बहुत पहले प्रचलित 
थी | परन्तु आजकल इस टोपी का केवल 
इसलिये मान है कि महात्मा गांधी के 
सिर पर शोभा पाती रही है । इस टोपी 
में ते केाई दीक्षा का भी चिह्न नहीं है । 
परन्तु यज्ञोपवीत तो व्रत और दीक्षा का 
चिह्न है । ऐसी वस्तु की उपयागिता में 
कुछ सन्देह नहीं हो सकता । 

कुछ लोग जनेऊ के इस लिये घणा 
की दृष्टि से देखते हैं | कि बह शूद्र और 
द्विज का भेदक-चिह्न है। आज कल के 
साम्यवादी युग में इस प्रकार के भेद 
रखना उपयुक्त नहीं। परन्तु वह लोग 
कुछ विचारें तो सह्दी | क्‍या ग्रेजुएट 
का चोला ग्रेजुएट और नौन-म्रजुएट 
( (०॥-४7४०००४९ ) में भेद नहीं 
करता ? क्‍या स्काउट की वर्दी स्काउट 
आर नोन-स्काउट का भेदक चिह्न नहीं 
है | चिह्न तो सभी भेदक होते हैं । यही 
तो चिह्न का लक्षण है । चिह्न तो तभी 
तक चिह्न है जब तक वह भेद कर सके | 
क्या आप चाहते हैं कि अंष्ठ और 
कुत्सित, विद्वान्‌ू और सूख, आय्ये और 
दस्यु में काई भेद द्वी न रहे ? यदि आप 
थोड़ी देर न्याय पूवक बिचार करेंगे तो 


आप केा यह बात अनुचित प्रतीत 
होगो । 

हाँ आप एक बात कह सकते हैं। 
वह यह कि कोई योग्य पुरुष याख््री 
यज्ञोपवीत से वंचित न रक्खी जाय । 
यह ठीक है। आप प्रत्येक विद्यार्थी 
'को जो ब्रह्मचचय और विद्याध्ययन का 
ब्रत करना चाहता है यज्ञोपवीत दीजिये | 
यदि किसी युग में जन्म और कुल का 
ढकेासला लगा कर जनेऊ का प्रयोग 
संकुचित्‌ कर दिया गया तो आप इस 
अत्याचार और अन्याय के विरुद्ध 
आवाज़ उठाइये। न कि जनेऊ के विरुद्ध | 

यहाँ यह प्रश्न उठता है कि क्या स्त्री 
और शुद्रों के लिये भी जनेऊ की आज्ञा 
है ? इसका उत्तर यह है कि स्त्रियाँतों पहले 
बिना किसी बाधा कि जनेऊ पहना करती 
थीं | ऋण की जो उपयुक्त बात पुरुषों 
पर लागू होती है वही स्त्रियों पर भी। 
बह-भी तो देव ऋण, ऋषि-ऋण और 
पितू-ऋण से ऋणी हें । उनके लिये 
भी तो यज्ञ करना, वेदादि विद्या पढ़ना 
ओर श्रेष्ठ बनना आवश्यक है, इसके 
श्रतिरिक्त प्रमाण भी हैं. जिनमें से कुछ 
नीचे लिखे जाते हैं :-- 

(१ ) कादम्बरी में महाश्वेता के 
लिये लिखा है :-- 

ब्रह्म सूत्रेण पवित्रीकृतकायाप्‌ 
अर्थात्‌ वह शरीर पर पवित्र ब्रह्म- 
सूत्र या जनेऊ धारण किये हुये थी | 


(२) तत्र ब्रह्मवादिनीनागुपनयन 
वेदीध्ययन स्वग॒हे भिक्षाचर्या इति 
( हारोतस्मृति २१। १३) 
अर्थात्‌ ब्रह्मवादिनी स्त्रियों के लिये 
उपनयन, वेदाध्ययन और अपन घर मे 
भिक्षाचर्या विहित है । 

(३) स्त्रिय उपनीता अनुपनीताश्व | 

( पारस्कर गृह्य सूत्र ) 
अर्थात्‌ स्त्रियों के यज्ञोपवीत होते भी 
हैं और नहीं भी होते । 

(४ ) प्राहृतां यज्ञोपवीतिनीमम्यु- 

दानयन्‌. जपेत्‌ू.. सेामोददह 

गन्धर्वायेति ।! 
अर्थात्‌ यज्ञोपवीत धारण करने वाली 
कन्या केा दान करके 'सामोददद' वाला 
मन्त्र जपे । 

(५ ) पुराकलपे कुमारीणां मोझ्ी 
बन्धनीमष्यते । अध्यापनं च वेदानां 
सावित्री बचन॑ तथा । 

-- यमस्म्ृति ( पाराक्षरमाघव ) 

अर्थात्‌ पहले कल्प में कुमारियों 
का जनेऊ तथा मौज्जीबन्धन होता थां | 
उन्तकों बेद भी पढ़ाया जाता था। और 
गायत्री भी सिखाई जाती थी। स्त्रियाँ 
और शुद्ध एक कोटि में नहीं आ सकते । 
जिस प्रकार पुरुष सत्रत और अत्रत 


हो सकते हैं इसी प्रकार स्त्रियां भी 
७ 
सब्रता और अब्रता या आयो और अनायो 


चर 


हो सकती हैं । जो पुरुष या स्त्रीत्रत छेना 
हो नहीं चाहते या ऋणों को चुकाने का 
दायित्व अनुभव करने में असमर्थ हैं 
उनको यज्ञोपवीत देने का प्रश्न ही नहीं 
उठता ! चाहे वह ब्राह्मण कुलोत्पन्न हों 
चाहे शुद्र-कुलोत्पन्न | परन्तु जो कतेव्य 
पाल सकते हैं उनको यज्ञोंपवीत का पूर्ण 
अधिकार है। यों तो ब्राह्मण कुलोत्पन्न 
पागल या ऐसे रोगी को जो ब्रह्मचय्यत्रत 
नहीं छे सकता जनेऊ का काई अधिकार 
नहीं है । यदि हम समझ ले कि पहले 
वर्ण गुणकर्म और स्वभाव के अनुसार 
होते थेनकि जन्म के तो अधिकार 
अनाधिकार का झगड़ा निबट जाता है । 
अब एक बात शेष रह जाती है। क्‍या 
यज्ञोपवीत संस्कार के समान अन्य 
धर्मों में भी कोई संस्कार होता है ? 
ईसाई, मुसलमान आदि छोटे बड़े सभी 
धर्मो' में कोइन कोई क्रिया ऐसी की 
जाती है जिससे मनुष्य उस धर्म सम्बंधी 
कृत्यों के करने का अधिकारी हो जाता 


है। परन्तु पार्सी धर्म में जो इन सब की 
अपेक्षा वेदों से मिलता जुलता और 
निकटतम है यज्ञोपवीत के समान ही एक 
संस्कार होता है, जिसका “नवजोत 
स स्कार कहते हैं | यह बालक के सातव' 
धर्ष होता है और अधिक से अधिक अवधि 
१५ वर्ष की है । इसमें दो वस्तुय दी 
जाती हैं एक 'सुदरेह” जो श्वेत वस्त्र का 
कुर्ता सा होता है | इसके गले के सामने 
एक गांठ होती है जिसे उनकी भाषा में 
“कीस्से ये केफ़ ” या 'सवाव नो काथरी” 
( पुएय की थैली ) कहते हैं । दूसरी 
“कुस्ती”” है जो कमर बन्द के समान 
एक चीज़ है | यह वैदिक मोझज्ी बंधन 
के सहृश होती है । इस नवजोत स स्कार 
के पश्चात्‌ मनुष्य जरथुस्ती धर्म के 
कृत्यों का अधिकारी हो जाता है | यह 
नवजात संस्कार बहुत सी बातों में 
वैदिक उपनयन से मिलता जुलता है। 
परन्तु जा सरलता डपनयन में है वह्‌ 
नवजोत! में नहीं | 


